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生涯現役夢追塾 ２期生 





2013年（平成25年） 6月25日　第2号





ゆめ　　じ





　夢二ねっと





生涯現役夢追塾 


二期生 同期会





　　　　　　 「 てんの会 月例会」＆「美術館ルーベンス鑑賞と戸畑菖蒲園 」 見学


開催日：６月１５日（土） １３：３０～１７：００


３班の月例会は「ディスカバー〇〇」をテーマに、毎回アウトドアー企画で実施しております。


当初「白島石油基地の見学」を予定しておりましたが、急遽代案での実施となりました。


今回は、美術館ルーベンス観賞、夜宮の硅化木と、花菖蒲を見てから懇親会のコースです。


プレゼンは、内尾さんの健康講座「腰痛予防」でした。


腰痛を克服した体験談で、説得力があり早速始めなければと思いました。


夜宮に、国の天然記念物で国内最大級の硅化木があることを知り驚き、池の菖蒲を見て和み、街の中にありながら樹木が多く、きれいに整備された園内で森林浴まで体験できました。


最後は、藤原会長宅で、２次会までさせていただきました。


天候にも恵まれて、楽しくて有意義な一日でした。　　　　　　　 ３班　班長　浜田秀利





常光講師による「笑いヨガ」





菖蒲池で、カルガモ子育て中





6月2日に９羽生まれたのですが、2匹が蛇に


１羽がサギに食べられたそうです。


ここにも、弱肉強食の自然の営みがありました


頑張れ　カルガモ！


　　　6月16日　朝日新聞記事一部抜粋

















なに見てるの！


“ザニガニを釣っている子ども達・・・・・遠い


昔を思い出しました。





北九州美術館　ルーベンスを観賞しました。


この日は、土曜日でしかも、最終日の前日であったために、大勢の見学者が押しかけて、駐車場は満杯


会場も大変混雑しておりました。


１７世紀ヨーロッパで、名声をとどろかせた画家の豊かな芸術に、触れることができました。





この日は、梅雨の間の快晴に恵まれたのですが


むし暑かった・・・ビールが大変うまかった。


恒例の1分間スピーチは、全員が長かった。





参加されたみなさん。


他に、途中から参加された方が２名おられました。


　　　　北九州市政５０周年記念花園の前にて





今回のプレゼンテーマは、「腰痛予防について」　発表者　内尾俊之


日本人の中には、現在2,800人もの腰痛患者がいるそうです。


パワーポイントを使って、これまでの常識を見直す、予防方法について発表されました。





てんの会 １０月開催　アウトドアー企画　“白島石油基地”の見学（予定）


見学日は、平日となりますので、開催日を早めにお知らせ致します。








乞うご期待！





８隻の大型タンカーが浮かんでいます。





石油の備蓄量５６０万ＫＬ（500mlペットで97億本） 全国消費量の１０日分を備蓄しています。








