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後援 若松いきいきクラブ・鴨寿会老人クラブ・おもちゃ図書館かんらんしゃ・聖幻会 

    夢追いサポートセンター・いきがい活動ステーション・生涯現役夢追塾同窓会若松支部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★朝まで雨が降って、気温も低く来場者が減少するのではと心配しましたが、開演の頃には雨もあがりました。 

 

★開演に先立ち、コロナウイルス感染防止のため体温測定と健康状況を確認し、マスクの着用と、人と人との距離を 

とり、会話は控えていただくようお願いしました。換気のため 30分ごとに一部の窓・ドアを開閉することをお知らせ 

して、スタートしました。 

 

★おもちゃ図書館「かんらんしゃ」は、「未来につなぐ、布で楽しむ大型布芝居」の公演を 24年間にわたり行って 

きました。題目は、「おむすびころりん」大きな布に登場する人や物などの動きもあり、ピアノ演奏に合わせての 

お話し布の温かみを感じ、とても迫力があり心がほっこりしました。 

 

★いきがい活動ステーション福永さんによる「この冬を乗り切る簡単健康体操」の指導を受けました。 

福永さんは、ウオーキングイベントでは、美しい姿勢や健康な歩き方を分かりやすく説明されます。 

「縁側カフェ」では、スマホ教室を開催し、親切に教えていただけます。 

 

★老人クラブ 27区鴨寿会会長の佐々木さんは、日本舞踊「おりょう」を披露されました。 

手芸の講師や日本舞踊で施設の慰問など多岐にわたる活動をされています。研鑽された舞踊は、凛々しく、 

お色気たっぷりの素晴らしいご披露でした。 

 

★空気の入れ替え・換気のため 10分の休憩をとりました。後半の最初に、「かんらんしゃ」渡邊さんと山田さんの 

ピアノ演奏ではじまりました。「クリスマスソング 3曲」一足早いクリスマスの風景が目に浮かびました。 

 

★続いてオカリナとハーモニカ演奏を披露されました。お二人は、退職後 1年前から日々ご努力されて来ました。 

  福沢さんは、「見上げてごらん夜の星を」 「さんぽ」北野さんは、「ふるさと・雨・うれしいひな祭り」 「少年時代・ 

卒業写真」を演奏されました。何かにトライする姿に感動しました。懐かしい選曲感謝です。 

 

★聖幻会の新冨さんは、障がいの種類や程度を問わず「踊り」を通して体力づくりをされています。 

挨拶・礼儀を通して社会性を身につけ、仲間と共に互いの長所を活かし短所を補い合う、思いやりの心を育む 

ことを熱心にご指導されています。演目は、「祝い黒田節」「大祭」「五平太舟」「炭坑節」「大丈夫」を披露しました。 

一生懸命で楽しそうな姿に笑顔を頂き、元気を貰い、温かい気持ちになり心に沁みました。感謝❣感謝❣。 

 

★最後の演目は、美川憲さんが、後方から「さそり座の女」を歌いながら登場。会場は、ライブに一変しました。 

  元北九州市職員で、「映画の街北九州市の企画」「子育てふれあい交流プラザ元気な森」「赤ちゃんの駅」など 

  尽力されました。ボランティア活動は、美川憲一さんの物まね「東日本大震災」「中越地震」「熊本地震」など 

  各地の慰問を行っています。「新潟ブルース」「鈍行列車」を披露され、熟練された話しぶりにうっとりしました。 

 

★アンケートには、全ての披露に感激した。心も体もホカホカした。外の寒さを忘れゆったりした時を過ごせました。 

スタッフの方も含めて一生懸命さに感動した。笑いの中にも学びを感じた。次回も必ずイベントに参加します。 

幅広い世代の方が参加していることに驚きました。 

活動への賛同と次回も参加するなどの回答が寄せられ、今後の活動への励みになりました。 

本日の参加者は、総勢 77名でした。 

                           

★コロナ感染拡大が進む中ではありましたが、ホッと一息つけるイベントとなりました。 

島郷市民センター三好館長様には、大変お世話になりました。参加頂いた皆様ありがとうございました。              

 

同窓会だより 2022 年度第９号 

人生 100年時代 楽しく元気に！！ 

令和４年 年末イベント風景 

 

生涯現役夢追塾同窓会 

開催日： 2022年 12月 17日（土）   場所：島郷市民ｾﾝﾀｰ   主催：若松 TERAKOYA ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 



＜スナップ写真＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
夢追塾同窓会員の参加者は、２期（岡崎、池田、雨宮）７期（横村、山田） 

９期（愛甲、新冨、久保、楠）１５期（福永）１７期（田中、奥村） 

福永さんの健康指導 鴨寿会佐々木さん舞踊 かんらんしゃ「おむすびころりん」 

かんらんしゃの 

渡邊さん・山田さん 

参加者全員で健康体操 

桑野君兄弟 

「炭坑節」 

 

柳鶴君 

「五平太舟」 

原口君 

「祝い黒田節」 

 

聖幻会皆さん 

「大丈夫」 

福沢さん「オカリナ」 

北野さん「ハーモニカ」の演奏 

」 

オカリナ演奏 

仲間たち集合 

内村君 

「大祭」 

 

緒方さん・舌間さん

「花笠音頭」 

愛甲さんの 

「美川憲歌謡ショー」 

総合司会 

久保さん 


