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チーム：楽笑会＆みんなの職場研究会 

「ひまわり駅伝」 に参加しました🌻 

 

 

北九州市民ひまわり駅伝大会に参加しました 🌻 

生涯現役夢追塾同窓会 

 第 19回北九州市民ひまわり駅伝大会が開催されました。この大会は、老若男女を問わず誰もが参加できるバリアフリー

の大会です。今年の参加は 59チーム 1787名で、2年目となる「チーム：楽笑会＆みんなの職場研究会」は総勢 48名

で参加しました。障害者も健常者も普通に、皆が平らな目線で同じフィールドで、の思いのもと爽やかな汗をながしました。 

 途中休むことなくタスキをつないで95周7時間を走りきり、「まだまだ走り足りない！」との声があちこちから飛び出しました。

「いつも母親から離れられなかったが今日は一人で走れた」「貴重な伴走体験ができた」「思いっきり走ってストレス発散、国

試の勉強頑張るぞ！」などなど、新たなチャレンジを期待させる一日となりました。 

 

（夢追塾卒塾生参加者 7期:森藤  9期:豊永(代表者)、新冨、愛甲、楠、久保  10期：原） 

同窓会だより 2019年度第2号 

日時：2019年 5月 12日（日）スタート 9時ゴール 16時  場所：小倉北区「勝山公園」内の周回コース 

8時開会式後に準備体操 

9時スタート地点に 

ドローン出現‼ 

一斉に走り出す 

    タスキをつないで 95周 

 

 

16時半表彰式終了 

おつかれさまでした 

会場には楽しいキャラクターも登場 

今年のひまわり一輪 7時間 73周を走りぬく 

可憐な花も応援 

写真と文：9期 久保 


