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生涯現役夢追塾同窓会 

 「人生１００年時代」と言われる現在、体力が極端に落ち、認知症が忍び寄る８０歳以降を、い

かに暮らすかで、人生の良し悪しが決まるのではないでしょうか？ 

 しかし 充実した人生にするため、何かをしたいと思うが何をしたらよいのかわからない人が、

ほとんどではないでしょうか？ 

 そこで、「８０歳からのクラブ活動」を提唱し、その第一弾として合唱部「８０歳からの合唱団」

を、指導していただく岩﨑洋一先生と１２人のボランティアスタッフで、４月５日に立ち上げまし

た。 

 ８月２日（木）が５回目の練習日ですが、合唱団の定員は１２０人で毎回１００人程度の団員が

参加されます。最高齢者は９６歳です。 

 本合唱団には、“歌うことで社会に貢献する”という目的が一つあります。そこで  ①「第５３

回年長者の祭典」 ②「エコライフステージ２０１８」  ③夢追塾「すてきな仲間たち２０１８」 ④

「ウェルとばたクリスマスコンサート」等に参加して合唱し、少しでも皆様に喜んで頂ければと思

っています。そして そのことが私たちの喜びでもあります。 

 本合唱団は、月１回、第１木曜日にウェルとばたの多目的ホール又は交流プラザで練習していま

す。自由に見学できますので、皆様も来場され、見学席で、大きな声を出されてはいかがでしょう

か！！！             北九州８０歳からの合唱団 代表：常光 孝一（２期生）  

 

同窓会だより 平成30年度第８号 

「北九州８０歳からの合唱団」活動紹介 

開催日：平成３０年４月～毎月１回  場所：ウェルとばた 

初練習では北九州市社会福祉協議会の 

柏木会長に、ご挨拶をいただいた。 

多くのマスコミが初練習を報道した。 

スタッフ集合写真（８月２日） 

指導者 

岩﨑 洋一先生 
福岡県合唱連盟理事長、福岡教育大学名誉教授 

北九州市少年少女合唱団で 38年間指揮を執る。 



 

  

スタッフは２時間半前に集合し 

ミーティングをします。 

団員は毎回１００名程度参加し 

大きな声で楽しく練習します。 

女性スタッフ(看護師２名含む)は、練習を優しく見守ります。 

終了前に談笑カフェを実施、更に楽しい時間です。 

会場：ウェルとばた交流プラザ 会場：ウェルとばた多目的ホール 



 

 

 

 

 

５月１７日ＲＫＢテレビでライブ放送 

「今日感モーニング」 

前方は難聴者の席として配慮 

立って歌ったり、体を動かしたりで 

多目的ホールは大音響です。 

北橋市長も、いっしょに合唱されました。 

参考情報 

９月３日北九州市主催の「第５３回

年長者の祭典」芸術劇場大ホールに

て約１０分間合唱予定 

第５回練習に北橋市長が来場され、ご挨拶をされ

ました。 

 「８０歳以上とは思えない声量で、素晴らしい

活動です。 北九州市の宝です。 夢追塾同窓会

の活動に期待しています。」 

写真撮影：岡崎直実(２期生)、内尾俊之(２期生) 

編  集：岡崎直実(２期生) 


