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生涯現役夢追塾同窓会 

熱気あふれる会場 

夢追塾同窓生が主体の風船バレーボールチーム「夢追チーム」が、市民センタークラブ対抗大会で初

優勝しました。 市内の１８市民センターから２８チームが参加し、参加人員は約２５０名でした。 

夢追チームは平成２６年７月に結成し今年で４年目を迎えます。 代表は７期生の横村三穂子さんで、 

７期生の山田さき子さん、２期生の池田と地域の仲間がメンバーです。 始めた頃は連戦連敗でしたが、

毎週土曜日に練習を積み重ねてきた成果が出ました。 

風船バレーは、直径４０cmの風船に障がい者もプレーできるように２個の鈴が入っています。 バドミン

トンのコートの広さで、６人全員が必ず１回触れて相手コートに返します。 ハンディーを持った人でも参加

出来て、小学生から高齢者まで楽しめるスポーツです。 最近では頭と体を使い仲間と楽しめる事から、

健康寿命を伸ばす事にも役に立っていると言われています。 

 皆様も我々と楽しんでみませんか。 

                                   （報告；夢追チームキャプテン 2期生 池田 毅） 

 

同窓会だより 平成30年度第5号 

風船バレーボールの夢追チーム 初優勝 

開催日：平成３０年６月５日(火)  場所：北九州市立若松体育館 

夢追チームメンバー 

 池田 毅 （後列右） 

 横村 三穂子 （後列左） 

 山田 さき子 (前列左から２番目） 

優勝戦（手前が夢追チーム） 


